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NUOVO CORONAVIRUS LE 10 REGOLE
PER IL CITTADINO

1) Accedi all'area mercatale munito di mascherine di protezione e/o altro sistema
idoneo a coprire le vie respiratorie.

2) Mantieni, in ogni situazione, una distanza interpersonale di almeno un metro
con le altre persone che fanno la spesa, gli operatori ecc.;

3) Non toccare la merce in esposizione
4) Evita abbracci e strette di mano

5) Copriti la bocca e naso con fazzoletti monouso quando starnutisci 0 tossisci.
Se non hai un fazzoletto usa la piega del gomito

6) Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani
7) Non rimanere piu del tempo necessario all'acquisto dei beni

8) Al rientro a casa, lava preventivamente la merce acquistata prima di riporla in
dispensa

9) Togliti i guanti sfilandoli alla rovescia e smaltiscili negli appositi contenitori
per la raccolta indifferenziata

10) Lavati correttamente le mani dopo l'uso dei guanti
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