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RIEPILOGO PROFESSIONALE

Terapista occupazionale dotato di spirito di squadra ed entusiasta, il cui obiettivo &
offrire terapie di qualita a pazienti geriatrici e ortopedici.

CAPACITA

+ Terapia articolare + Terapia orientata al paziente

+ Formazione nella terapia di capacita « Esperto di valutazione del paziente
motorie e cognitive * Abile nei rapporti con i pazienti

+ Focalizzato su una cura coerente e di » Competenze di assistenza a domicilio
qualita

= Capace di adattarsi bene ai nuovi
ambienti

ESPERIENZE PROFESSIONALI

01/2005 A Attuale Tecnico Della Riabilitazione
Poliambulatorio Specialistico Vibonese — Vibo Valentia, Calabria

= Fornitura di cure fisioterapiche domiciliari a pazienti non pit in grado di muoversi.

* Valuiazione e trattamento di un’ampia gamma di condizioni, compresi il dolore
acuto e cronico, il prolasso del disco, il colpo della strega, le dislocazioni, I"artrite,
la sclerosi multipla, il Parkinson, |'ictus e le neuropatie,

« Collaborazione ravvicinata con altri fornitori di cure sanitarie.

= Insegnamento a pazienti sull’uso di sedie a rotelle, tiranti, bastoni, stampelle e
strumenti prostetici.

« Facilitazione della fisioterapia dei pazienti esterni con protesi articolari, dolori
cronici e disturbi dell’equilibrio,

» Verifica ¢ misurazione della forza, dello sviluppo motorio e delle funzioni, delle
percezioni sensoriali, delle capacita funzionali.

« Somministrazione di massaggi e di trazione per alleviare 1] dolore, migliorare 1
livelli di comfort e diminuire o prevenire deformita o paralisi,

» Conduzione di precise valutazioni delle condizioni e delle abiliti motorie dei
pazienti.

« Istruzione a pazienti e famigliari in merito a diagnosi, prevenzione delle lesioni ¢
terapie.

» Pianificazione ¢ somministrazione di una serie di terapie e di programmi di
esercizio terapeutico che coinvolgono intervalli attivi e passivi di rieducazione
mobile e muscolare.

+ Pianificazione di programmi di trattamento progettati individualmente per
ripristinare, mantenere e migliorare il funzionamento fisico, alleviare il dolore e
prevenire le disabilita.

2004 Laurea triennale di tipo scientifico: Terapia Oceupazionale
Universitd Dedgli Studi Magna Graecia di Catanzaro - Catanzaro
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